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Hochlemtungssporﬂer

MANAGER-TRAINING
FUR PHYSISCHE UND
PSYCHISCHE FITNESS

Incentive war gestern.
Heute ist exklusive Weiterbildung angesagt.

Die Gesundheit |hrer Manager sichert nachhaltig lhren
Unternehmenserfolg.

Unsere Coaches stehen fir Sie als Unternehmensinhaber,
Ceschaftsfihrer oder Vorstand ein, um Ihre Fihrungskrafte
genau dozu zu befdhigen: sich selbst zu reflektieren und

weiterzuentwickeln und damit auch deren Teams bestper-
formen zu lassen. Zwei Trainer mit einem Ziel: |hr Unter-

nehmenserfolg.
Themen des 2-Tages-Workshops:

@ So wird mein Kérper fit.

@ So wird mein Geist fit.

@ Selbstverantwortung tragen.
@ Raus aus der Komfortzone.
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TITANIC HOTEL:
DEUTSCHLAND - BERLIN.

PI"eiS po P.: € 4.9501-

Exklusiv konzipiert fir 6 Teilnehmer Ihres Unternehmens.
Inkl. 3 Ubernachtungen und Halbpension.

Inkl. Mittagssnack.

Zzgl. An- und Abreise-Arrangements und MwSt..

Ausfihrliche Infos zum
bodlQ-Konzept unter
www.bodlQ.de

lhre Coaches.

Fabian Stanke Nicole-Maria Weimar

M. A. Pravention und
Gesundheitsmanagement

Head of Body Fitness

Systemischer Coach

Head of IQ Fitness
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Veranstaltungsorte

Berlin ist eines der gefragtesten Reiseziele Europas, voller Geschichte, einem pulsierenden Nachtleben, interessanter
Architekiur und einer aufstrebenden Kulturszene. Eine Mischung aus Tradition und Moderne, und genau diese inspirie-
rende Melange finden Sie auch in lhrem Hotel ,Titanic am Gendarmenmarkt” wieder, mit klassischen Elementen und
verspielter modermer Dekoration verzaubert dieses Haus seine Gaste.

Das Hotel liegt umgeben von klassischen Gebéuden aus der Griinderzeit Berlins, in der Franzésischen Strafe gleich
um die Ecke vom schénen Gendarmenmarkt im ehemaligen Kostimmagozin der Staatsoper.

Die ruhigen Zimmer und Suiten sind charmantluxurids und sehr komfortabel ausgestattet, mit warmen Farbténen und
dunklen HolzfuBboden. Die luxuridsen Bader sind in weiflem Marmor gehalten und bieten eine Regenwalddusche.

Der Sport-u. Spa-Bereich mit groBem Fitness-Club, Sauna, Dampfbad und original tirkischem Hamam bieten Gebor-
genheit und Erholung nach einem erlebnisreichen Tag.

Kulinarisch verwdhnt das Haus seine Géste mit einer klassischen Cockiail-Bar und mit dem lassigeleganten Beef-Girill
Club-Restaurant.




